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o

Cancer Journey
Coaching

No el final del camino con el cancer, sino el despertar de una fuerza interior.

S m Su pra Mentor Supra Mentor Co., Ltd.




A QUIEN AYUDAMOS

Dos grupos cuyas necesidades suelen quedar sin atender

Empleados que conviven con una enfermedad
mientras trabajan

¢ Diagnosticados con cdncer, y enfrentando de golpe decisiones sobre
tratamiento, trabajo y vida, con la mente en blanco

e E| tratamiento se ha estabilizado, pero no sienten que puedan trabajar
como antes — y volver da miedo

e Atrapados entre quiénes eran antes del diagndstico y quiénes son
ahora, sin saber muy bien quiénes son

Empleados expatriados e internacionales, y sus
familias

¢ Diagnosticados con cancer durante una asignacion en el extranjero o
justo al regresar, navegando tratamiento y trabajo en un entorno
desconocido

e Agotados de gestionar la atencion médica y la coordinacion laboral en
inglés (o japonés)

e Con la familia en el pais de origen, enfrentando decisiones
importantes practicamente solos

Nuestro enfoque: desde el momento del diagndstico hasta la reincorporacién y un nuevo comienzo, un coach certificado —bilingiie en japonés

e inglés— te acompana uno a uno. “como tratarlo” es de la medicina; “cdmo vivirlo” es donde entra el coaching.
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QUE OFRECEMOS

Resumen del servicio

e \ersion en japonés de un programa perfeccionado durante mas de 10 afios por Cancer Journey Institute (EE.UU.), organizacion
certificadora ICF también utilizada en el Centro de Tumores Cerebrales de la UCSF. Ofrecido por la primera y Unica Cancer Journey Coach
certificada de Japdn

e Te ayudamos a recuperar tu propio “estado de poder” en tres dimensiones: emocional, mental y espiritual

e Un chequeo de 5 puntos (PESH) antes y después de cada sesion te permite ver tu propio cambio con el tiempo

¢ Disponible en japonés e inglés. El coaching también esta disponible para cuidadores y familiares, no solo para la persona diagnosticada

Cémo funciona (ejemplo)

1. Consulta gratuita de 30 min 2. Chequeo emocional inicial 3. Participa en un taller 4. Sesiones quincenales 5. Avanza con tus propios términos

El paso 3 es un taller grupal de 90 minutos sobre el enfoque de coaching y tres herramientas centrales — una excelente forma de comprobar si el coaching es para ti antes de comprometerte
mds.
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HISTORIAS REALES

Voces de quienes hemos acompainado

“ Una enfermedad, y todo lo que sientes en torno a ella, moldea tu vida profundamente. Pero también puede ser una oportunidad para mirarte
a ti mismo/a. Un coach que te acomparia en ese proceso puede ser una ayuda enorme. Espero que des ese primer paso.

Mujer, 30 afios — tumor cerebral (volvié al trabajo tras el tratamiento)

“ Me diagnosticaron mientras estaba en una asignacion en el extranjero, y tuve que decidir entre volver a casa o seguir el tratamiento alli,
prdcticamente sola. Tener un coach que hablaba inglés y japonés me ayudo a pensar como plantearlo siquiera a mi empresa.

Hombre, 50 afios — diagnosticado durante una asignacidn internacional, sector manufacturero

*Para proteger la privacidad, estos relatos son composiciones basadas en varias experiencias reales y no identifican a ninguna persona en particular.
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NUESTRO EQUIPO Y CALIDAD

Nuestro equipo, y nuestro compromiso con la calidad

Quién te acompana

e La Unica Cancer Journey Coach certificada de Japdn (credencial CJI) lidera
cada acompanamiento

¢ Nuestra fundadora es ella misma sobreviviente de cancer, y ha
presentado dos veces en el congreso internacional MASCC

¢ Trabajamos junto a especialistas médicos y de salud mental, y derivamos
siempre que es necesario
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Como cuidamos la calidad

e Cada sesidn, sin excepcion, incluye un chequeo de 5 puntos
antes/después (PESH)

e Mantenemos por escrito una linea clara sobre el alcance médico, y nunca
opinamos sobre decisiones de tratamiento

e Reembolso completo dentro de los 7 dias si no quedas satisfecho/a con
tu primera sesion



ENTRE SESIONES

IA + acompainamiento humano — nada se queda sin atender

|a| Tu compaiiero de IA

e Tu propio compafiero de IA surge del “chequeo emocional” construido
sobre el Cancer Journey Coaching con credencial ICF

e Evoluciona mientras mas conversas con él, ofreciendo ideas de
autocuidado dia a dia

e Detecta los cambios en como te sientes y ayuda a llevarlos a tu préoxima
sesion

Apoyo humano gratuito

¢ El chat gratuito y la consulta gratuita de 30 minutos por video siempre
son atendidos por un coordinador humano real, nunca por IA

e Después de cada sesidn, tu coach envia notas, reflexiones y cualquier
tarea, para que nada quede en silencio antes de la siguiente

¢ En los dias mas dificiles, somos flexibles con el formato — solo voz o por
mensajes, lo que mejor se ajuste

Entre sesiones, las olas de ansiedad pueden llegar en medio de la noche. Tu compafiero de IA apoya el autocuidado diario, y un coordinador humano

siempre esta disponible por chat gratuito — juntos, esta doble capa de apoyo te acompaiia en las horas que pasas a solas durante el camino con el
cancer.
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CONFIANZA

Por qué las organizaciones confian en nosotros

Colaboracion internacional

Cancer Journey Coaching se ofrece a través de un programa de supervivencia nacido
en el Centro de Tumores Cerebrales de la UCSF, combinando comunidad y apoyo
emocional dedicado

Un linaje con credencial internacional

Cancer Journey Coaching proviene de Cancer Journey Institute (EE.UU.), organizacion
certificadora ICF con mas de 10 afios de trayectoria en el programa
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Presencia en congresos

Dos presentaciones de pdster en MASCC, ademds de una presentacion en el congreso
de la Sociedad de Medicina y Apoyo en Cancer AYA, que también nos otorgd su
Premio a la Actividad AYA

Nuestra fundadora también lo ha vivido

La Unica Cancer Journey Coach certificada de Japdn, y alguien que ha atravesado una
enfermedad ella misma



COMO EMPEZAR

Puedes comenzar con un solo servicio

Para empresas y organizaciones

¢ No es necesario contratar los cinco servicios — la adopcién de uno
solo es bienvenida

e El alcance, los limites de uso y el formato de los informes se disefian
de forma individual (cotizaciéon gratuita)

* El uso es andnimo. RR.HH. recibe Unicamente informes agregados y
andénimos

Empecemos con una conversacion.

Para personas

e Comienza con una consulta gratuita de 30 minutos por video o por
chat (siempre atendida por una persona real)

e Estd bien empezar aunque no sepas con certeza cudl servicio es el
adecuado para ti

e Si no quedas satisfecho/a con tu primera sesién, ofrecemos
reembolso completo dentro de los 7 dias

info@supramentor.net | https://supramentor.net | En linea, en cualquier parte del mundo, con absoluta confidencialidad
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